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Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego
Publicznej Szkole Podstawowej nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Orta Biatego w Radomiu
rok szkolny 2024/2025

Zatozenia:

zajecia z wychowania fizycznego sg podzielone na dwie godziny zajec¢ obligatoryjnych (zajecia
ogoélnorozwojowe w systemie klasowo-lekcyjnym) i dwie godziny zajeé fakultatywnych do
wyboru przez ucznidw ( realizowane réwniez w systemie klasowo-lekcyjnym);

oceny okresowe i ocena roczna z wychowania fizycznego wystawiana jest na podstawie ocen
biezgcych z zajeé obligatoryjnych (ogélnorozwojowych) i fakultatywnych (zaje¢ do wyboru);
warunkiem otrzymania pozytywnej oceny okresowe;j jest uzyskanie pozytywnej oceny z
zajec obligatoryjnych i zaje¢ fakultatywnych;

warunkiem otrzymania pozytywnej oceny koricowej - rocznej jest uzyskanie pozytywnej oceny
koncowej w |ill okresie.

Elementy sktadowe oceny z zajeé obligatoryjnych:

aktywnos¢ (zaangazowanie) na zajeciach obligatoryjnych, dziatalno$¢ na rzecz sportu
szkolnego, dziatalno$é pozalekcyjna zwigzana ze sportem, kulturg fizyczng i rekreacja, stosunek
do przedmiotu oraz zaangazowanie w zajecia z edukacji zdrowotnej (wysitek wktadany przez
ucznidow w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki wychowania fizycznego);
Czynny udziat ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, stosunek do przedmiotu
(wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego);

poziom i postep umiejetnosci wynikajgcych z wymagan programowych;

wiadomosci wynikajacych z wymagan programowych;

Postep w usprawnieniu

Elementy sktadowe oceny z zaje¢ fakultatywnych:

aktywnos¢ (zaangazowanie) na zajeciach do wyboru, dziatalnos$¢ na rzecz sportu szkolnego,
dziatalnos$¢ pozalekcyjna zwigzana ze sportem, kulturg fizyczng i rekreacjg (wysitek wktadany
przez ucznidw w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki wychowania
fizycznego);

czynny udziat w zajeciach

Charakterystyka poszczegdélnych sktadowych oceny z wychowania fizycznego:
Ocena za aktywnosc¢ (zaangazowanie) na zajeciach i dla sportu szkolnego- jest oceng
wystawiang co najmniej raz w okresie w kategorii - AKTYWNOSC WF ;

ocene celujgcg za aktywnos¢ otrzymujg uczniowie, ktérzy wyrdzniajg sie swojg postawg na
zajeciach, czynnie uczestniczg w zyciu sportowym szkoty — zaréwno, jako zawodnicy, jak i
organizatorzy,

ocene bardzo dobrg zdobywajg uczniowie za wszelkie przejawy zaangazowania: wykonywanie

¢wiczen i zadan w sposéb zblizony do maksimum swoich mozliwosci, inwencje twdrcza,
aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji, duzy zaséb wiedzy i
umiejetnosci, zdyscyplinowanie, udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych,
stosowanie odpowiednich zabiegdw higienicznych;



b)

ocene dobrg zdobywajg uczniowie za wszelkie przejawy zaangazowania: wykonywanie
¢wiczen i zadan w sposob zblizony do maksimum swoich mozliwosci, inwencje twodrczg,
aktywny udziat w zajeciach i wspétuczestnictwo w ich organizacji, duzy zaséb wiedzy i
umiejetnosci, zdyscyplinowanie;

ocene dostateczng zdobywajg uczniowie za wszelkie przejawy zaangazowania: wykonywanie

¢wiczen i zadan nie wykorzystujgce swoich mozliwosci, nie zawsze uczestniczy aktywnie
w zajeciach i wspétzawodnictwie, maty zaséb wiedzy i umiejetnosci, nie zawsze
zdyscyplinowany;

ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen za niechetny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak

dyscypliny, niestosowanie zabiegdw higienicznych;
ocene niedostateczng otrzymuje uczen za negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach,

brak odpowiedniego stroju na zajecia, nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej,
sitowni, i innych obiektéw wykorzystywanych w trakcie zaje¢.

Czynny udziat w zajeciach- jest oceng wystawiong na koniec kazdego okresu w kategorii -
CZYNNY UDZIAt W ZAJECIACH WEF.

» ocene celujgcg 100% - 90%;

» ocene bardzo dobrg 89% - 80%;
» ocene dobrg 79% - 70%;

» ocene dostateczng 69% - 60%;
» ocene dopuszczajgcg 59% - 50%;

» ocene niedostateczng 49% i mniej;

> dwa razy (czwarte klasy trzy razy) w semestrze uczert moze by¢ nieprzygotowany do zajeé (brak

>

stroju, brak usprawiedliwienia od lekarza lub rodzicow) bez ponoszenia konsekwencji,
dziewczeta moga raz w miesigcu zgtosié niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguty- jedynie na
podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty;

ocena wystawiana jest osobno na zajeciach obligatoryjnych i zajeciach fakultatywnych;
nieobecnosé nie jest liczona, jezeli uczen w tym samym czasie uczestniczyt w innych zajeciach
organizowanych przez szkote (sytuacja taka musi by¢ wczesniej uzgodniona z nauczycielem
wychowania fizycznego);

Ocena za poziom wiadomosci - jest oceng wystawiang przynajmniej raz w kazdym okresie w
kategorii — Rozgrzewka WF

ocenie podlega poprowadzenie rozgrzewki;

Umiejetnosci ruchowe wg zadan kontrolno - oceniajgcych dla poszczegdlnych klas- jest
ocena wystawiona w kategorii -, UMIEJETNOSCI WF ;

3 w kazdym semestrze z obowigzkiem zaliczenia kazdego z nich;

ocenie podlegajg umiejetnosci ruchowe z rdéznych form aktywnosci fizycznej, ktore
realizowane byty w danym okresie;

w przypadku nieobecnosci na sprawdzianie, uczen ma dwa tygodnie na jego zaliczenie,
w przeciwnym wypadku dostaje ocene niedostateczng (od w/w terminu odlicza sie dni, kiedy
uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim).

Postep w usprawnieniu — jest oceng wystawiang na koniec okresu w kategorii - Postep WF

Oceny z wychowania fizycznego przyznawane s3 w nastepujacy sposéb:



Ocena celujgca (wybitna):

>
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jego wysitek i zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych wskazuje na
maksymalne wykorzystanie swoich mozliwosci,

osigga bardzo wysokie postepy w usprawnieniu

prezentuje wzorowga postawe prozdrowotng

spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, bgdz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng,

czynny udziat ucznia w zajeciach wynosi 90% - 100% obecnosci (z wyfacznie nieobecnosci
usprawiedliwionych),

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po
ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ocena bardzo dobra:

>
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Y

>
>

jego wysitek i zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych wskazuje na bardzo
duze wykorzystanie swoich mozliwosci,
catkowicie opanowat materiat programowy,

jest bardzo sprawny fizycznie,

¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu,

systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen,

bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna,

czynny udziat ucznia w zajeciach miesci sie w przedziale 80% - 89% obecnosci,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ocena dobra:

>
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YV VYV

jego wysitek i zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych wskazuje na duze
wykorzystanie swoich mozliwosci,
opanowat materiat programowy,

¢wiczenia wykonuje z matymi btedami,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i
dosc¢ dobre postepy w tym zakresie,

jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen,

nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

czynny udziat ucznia w zajeciach miesci sie w przedziale 70% - 79% obecnosci,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ocena dostateczna (przecietna):




Y V'V

jego wysitek i zaangazowanie w wykonywanie ¢éwiczen i zadan ruchowych budzg zastrzezenia,
opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie, ze znacznymi lukami,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi,

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a wiedze, ktérg ma, nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu,

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej,

czynny udziat ucznia w zajeciach miesci sie w przedziale 60% - 69% obecnosci,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ocena dopuszczajaca (staba):

>

>

jego wysitek i zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych wskazuje na niski
poziom wykorzystania mozliwosci,

nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne luki,

¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,

posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé prostych zadan
zwigzanych z samooceng,

nie jest pilny i wykazuje mate postepy w usprawnieniu,

na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen,

aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 50% - 59%,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Ocena niedostateczna:

5.
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brak wysitku i zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych,

nie spetnienia wymagan stawianych przez program,

wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razagcymi btedami,

charakteryzuje sie praktycznie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej,

ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu,

na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razace braki w zakresie wychowania
spotecznego,

nie przystgpit do zadan kontrolno — sprawdzajgcych,

udziat w zajeciach 49% i mniej,

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Uwagi koncowe systemu oceniania:



b)

d)

f)

uczen godnie reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych jest kazdorazowo premiowany
dodatkowg oceng celujgcg z wychowania fizycznego (w dzienniku Librus kategoria
OSIAGNIECIA WEF ;

decyzja, czy stréj ucznia jest odpowiedni na lekcje wychowania fizycznego nalezy do

nauczyciela ( biata koszulka, czarne lub granatowe spodenki ) oraz w chtodne dni na powietrzu
dozwolony jest dres sportowy;

uczniowie, ktdrzy z powoddw zdrowotnych nie mogg wyjs¢ na zajecia realizowane w terenie,
zostajg pod opieka innego nauczyciela wychowania fizycznego prowadzgcego zajecia w szkole
lub nauczyciela swietlicy;

w celu podwyzszenia oceny koricowej - rocznej uczen moze za zgodg nauczyciela wychowania
fizycznego przystgpi¢ do sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci z zakresu, ktéry byt
realizowany w danym roku szkolnym;

uczen ma obowigzek uczestniczenia w monitorowaniu ogdlnej sprawnosci fizycznej (marzec -
kwiecien). Diagnoza sprawnosci fizycznej ogdlnej jest wynikiem ilosSciowym, za ktéry uczen
moze otrzymac ocene czastkowg z DIAGNOZY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OGOLNEJ (w celach
informacyjnych, wyniki bedg wpisywane do systemu teleinformatycznego ,Sportowe

Talenty”), ktéra nie brana jest pod uwage podczas wystawiania oceny okresowej z wychowania
fizycznego. Wybrane préby sprawnosci fizycznej znajdujg sie w zatgczniku nr 1;
zwolnienia z wychowania fizycznego:

ze wzgledu na stan zdrowia Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.
Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.
jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
oceny okresowej, koncowej w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo ,,zwolniona”.
Uczen, ktdry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to jego pierwsza
lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji oswiadczenia
rodzicow, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnosé.



ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla ucznidw klas IV

UMIEJETNOSCI
semestr |

Gimnastyka: Skoki zawrotne przez taweczke z odbicia obundz.
Lekkoatletyka: Technika startu wysokiego.

Mini koszykéwka: Rzut do kosza oburgcz z miejsca.

semestr Il

Gimnastyka: Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego.

Lekkoatletyka: Rzut piteczkg palantowa.
Mini koszykéwka: Koztowanie pitki ze zmiang kierunku i reki.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla ucznidw klas V

UMIEJETNOSCI
semestr |
Lekkoatletyka: Technika startu niskiego.

Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem dolnym.
Mini koszykéwka: Chwyty i podania

semestr Il
Lekkoatletyka: Technika biegu na 60m.

Mini pitka siatkowa: Odbicia pitki sposobem gérnym.
Mini koszykéwka: Rzut do kosza jednorgcz po koztowaniu i zatrzymaniu.



ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniéw klas VI

UMIEJETNOSCI
semestr |
Lekkoatletyka: Rzut pitka lekarska w przod.
Mini pitka siatkowa: Zagrywka sposobem gérnym.
Mini koszykéowka: Rzut do kosza z dwutaktu.
semestr Il
Gimnastyka: Uktad ¢wiczen na réwnowazni.

Mini pitka siatkowa: Odbicia sposobem dolnym.
Mini pitka reczna: Rzut do bramki po koztowaniu.

ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla ucznidw klas VI

UMIEJETNOSCI

semestr |

Lekkoatletyka: Umiejetnosé przekazywania pateczki sztafetowe;j.
Pitka siatkowa: Odbicia sposobem gérnym i dolnym w parach.
Pitka nozna: Prowadzenie pitki slalomem.

semestr Il
Gimnastyka: Skok kuczny przez skrzynie.

Lekkoatletyka: Technika pchniecia kulg z miejsca.
Pitka nozna: Zwdd pojedynczy przodem z pitka.



ZADANIA KONTROLNO-OCENIAJACE dla uczniow klas VIII

UMIEJETNOSCI

semestr |

Lekkoatletyka: Umiejetnosé pokonywania ptotkdow.

Koszykowka: Rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie i koztowaniu.

Pitka nozna: Strzat na bramke prawg i lewg noga.

semestr Il

Lekkoatletyka: Bieg przez ptotki.

Pitka siatkowa: Atak przez zbicie.

Pitka nozna: Pitkarski tor przeszkod.

Nou bk wnR

10.
11.

WIADOMOSCI

Klasa IV

Uczen rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka.

Rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.

Wymienia cechy prawidtowej postawy ciafa.

Opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych.

Opisuje zasady wybranej gry ruchowej.

Rozrdznia pojecie technika i taktyka.

Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystaé
do aktywnosci fizycznej.

Woyijasnia, co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.



12. Opisuje zasady zdrowego odzywiania.
13. Opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajec
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ruchowych.
Klasa V

Uczen wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe ciata.
Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych mini gier
zespotowych.

Opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej, pochodzgacej z innego kraju europejskiego.
Definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady.

Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach
roku.

Woyjasnia pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Klasa VI

Uczen wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej préby
testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa).

Wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej préby testowej
(np. Test Coopera).

Opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych.
4. Wyijasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowe;j.

Wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego.

Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura.
Omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci
fizycznej dla swojego wieku.

Klasa VII

Uczen wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

Wyijasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego.

Wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej.

Wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie.

Wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej.
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Opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy.

Wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkdéw i urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.

Wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze mie¢ wptyw.

Wyjasnia wymogi higieny, wynikajgce ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

Klasa VIII

Uczen omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego.

Zna przepisy podstawowych konkurencji lekkoatletycznych.

Woyjasnia idee olimpijska i paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

Charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba,
nordicwalking).

Wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektérych dyscyplin sportu.

Omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i
uzywania sterydéw w celu zwiekszenia masy miesni.



Zatgcznik nr 1 - obowigzkowa diagnoza ogdlnej sprawnosci fizycznej mierzona jest za

pomocg wybranych préb sprawnosci fizycznej.

1.

Bieg 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych;

Beep-test (20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug protokotu
dla testu Eurofit) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

Podpdr lezac przodem na przedramionach, plank (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci
sitowo-wytrzymatosciowych catego ciata;

Skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.



